
1994 年 2 月 28 日第三種郵便物許可（毎月 1 回 15 日発行） 2024 年 4 月 15 日発行 TSK 通巻 3002 号 

 

    この機関紙は（公財）岩手県福祉基金の助成により作成しています                  1 

        
 

 私
は
、
ほ
ぼ
日
課
と
し
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、「
岩
手
山
」
を
眺
め
る

こ
と
で
す
。
ほ
ぼ
定
点
で
、

時
に
は
移
動
し
て
岩
手
山

の
姿
を
眺
め
、
写
真
を
撮
る

の
が
大
好
き
で
す
。
理
由
は

分
か
り
ま
せ
ん
が
、
な
ぜ
か

気
持
ち
が
落
ち
着
き
、
清
々

し
い
気
分
に
な
る
か
ら
で

す
。
二
十
代
後
半
に
初
登
山
。

そ
の
後
三
〇
代
後
半
ま
で

四
、
五
回
登
り
ま
し
た
が
、

確
か
に
頂
上
か
ら
の
景
色

は
そ
れ
は
そ
れ
は
最
高
で

す
。
し
か
し
、
そ
の
後
は
体

力
的
に
も
、
な
か
な
か
登
る

決
心
が
付
か
な
い
ま
ま
、
い

つ
の
間
に
か
下
界
か
ら
眺 

       

め
る
岩
手
山
の
姿
も
ま
た

素
晴
ら
し
い
も
の
だ
と
気

付
い
た
か
ら
な
の
で
す
。 

日
本
の
最
高
峰
で
あ
る

富
士
山
の
あ
の
美
し
さ
に

は
か
な
わ
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
岩
手
山

に
は
「
南
部
片
富
士
」
と
い

う
異
名
を
持
つ
独
特
な
形

で
の
美
し
さ
が
あ
る
の
で

す
。 全

国
に
は
、「
蝦
夷
富
士
」、

「
吾
妻
小
富
士
」
、「
津
軽
富

士
」、「
出
雲
富
士
」、「
薩
摩

富
士
」
等
、
郷
土
富
士
と
呼

ば
れ
て
い
る
山
々
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
岩
手
山

の
よ
う
に
、
見
る
角
度
に
よ 

っ
て
違
う
姿
を
見
せ
る
山 

は
他
に
は
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
岩
手
山
を
中
心
に
、

南
側
か
ら
眺
め
る
と
片
富

士
と
呼
ば
れ
る
姿
が
見
ら

れ
、
東
側
か
ら
見
る
と
、
円

錐
形
の
姿
に
、
北
側
か
ら
眺

め
る
と
、
片
富
士
で
は
あ
る

が
、
な
ん
と
も
荒
々
し
い
鬼

ヶ
城
と
呼
ば
れ
る
尾
根
が

見
え
ま
す
。
そ
し
て
、
普
段

は
見
る
事
が
で
き
な
い
、
西

側
か
ら
見
る
姿
。
秋
田
駒
ヶ

岳
に
登
っ
た
時
に
見
え
た

岩
手
山
は
独
特
な
姿
を
し

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
に
加
え
、

四
季
折
々
で
姿
を
変
え
、
盛

岡
市
内
か
ら
は
開
運
橋
、
夕

顔
瀬
橋
、
岩
山
、
ふ
れ
あ
い

ラ
ン
ド
か
ら
の
眺
望
も
ま

た
素
晴
ら
し
い
も
の
で
す
。 

「
ふ
る
さ
と
の
山
に
向

ひ
て
言
ふ
こ
と
な
し
～ 

」

と
啄
木
は
古
里
の
山
を
讃

え
、
感
謝
の
気
持
ち
を
歌
に 

し
た
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん 

も
た
ま
に
は
歩
み
を
止
め
、 

岩
手
山
を
じ
っ
く
り
と
眺

め
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。
雄
大
な
岩
手
山
の

姿
に
人
間
の
な
ん
と
ち
っ

ぽ
け
な
こ
と
。
苦
し
み
や
悩

み
も
少
し
は
吹
っ
飛
ぶ
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

今
日
（
三
月
末
） 

の
岩
手

山
は
、
ま
だ
裾
野
ま
で
雪
に

覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
冬
は

暖
冬
の
影
響
で
、
頂
上
付
近

は
春
を
告
げ
る
鷲
の
形
が

見
え
隠
れ
し
て
い
ま
す
。
今

年
の
雪
解
け
は
早
ま
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

副
代
表
理
事 

（
い
わ
て
I

B

D

） 

立
花 

弘
之 

 

       

    

〇
R

D

D 

i

n  

い
わ
て
2

0

2

4 

日
時
：
2

月
24

日
（
土
） 

会
場
：
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩

手
・
z

o

o

m 

R

D

D
（
世
界
希
少
・

難
治
性
疾
患
の
日
）
の
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。
今
回
は
『
め
ぶ
く
、
で

あ
い
。
た
っ
ぷ
り
、
い
っ
し

ょ
に
。
』
と
い
う
テ
ー
マ
で

患
者
さ
ん
に
よ
る
講
演
と

演
奏
会
を
行
い
ま
し
た
。 

当
日
は

R

D

D

 

J

a

p

a

n

事
務
局
の

西
村
由
希
子
事
務
局
長
も

お
見
え
に
な
り
、

R

D

D

の
成
り
立
ち
や
活
動
内

容
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

前
半
は
阿
部
類
さ
ん
（
も 

や
の
会
）
と
達
下
英
明
さ
ん 

 

岩手山 

（立花副代表撮影） 
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（
脊
髄
小
脳
変
性
症
）
に
よ

る
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

後
半
は
髙
山
仁
志
さ
ん

（
も
や
の
会
）
と
佐
々
木 

理
葵
さ
ん
に
よ
る
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
と
箏
の
演
奏
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
春
の
海
、

さ
く
ら
、
春
よ
、
来
い
な
ど
、

春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る

名
曲
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
難
病
患
者
支
援

お
よ
び
能
登
半
島
地
震
支

援
の
た
め
の
募
金
活
動
を

行
い
、
合
わ
せ
て
12,751

円
の

募
金
を
お
寄
せ
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
の
う
ち
2,751

円

を
岩
手
県
社
会
福
祉
協
議

会
を
通
じ
て
能
登
半
島
地

震
義
援
金
と
し
て
寄
付
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

       

〇
第
4
回
理
事
会 

日
時
：
3

月
15

日
（
金
） 

会
場
：
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩

手
・
z

o

o

m 

 

〇
県
南
交
流
会 

日
時
：
2

月
14

日
（
水
） 

3

月
13

日
（
水
） 

4

月
10

日
（
水
） 

会
場
：
奥
州
市
水
沢
地
域 

交
流
館
ア
ス
ピ
ア 

 

〇
難
病
連
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ 

日
時
：
3

月
1

日
（
金
） 

4

月
6

日
（
土
） 

会
場
：
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩

手
・
z

o

o

m 

 

難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー 

〇
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

運
営
協
議
会 

日
時
：
2

月
22

日
（
木
） 

会
場
：
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩

手
・
z

o

o

m 

 

〇
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ

ス
の
診
断
と
進
歩 

日
時
：
2

月
9

日
（
金
） 

会
場
：
z

o

o

m 

 

〇

H

T

L

V-

1

対
策

医
療
従
事
者
等
研
修
会 

日
時
：
2

月
10

日
（
土
） 

会
場
：
岩
手
県
庁
・
z

o

o

m 
 

〇
全
ゲ
ノ
ム
解
析
等
実
行
計

画
と
患
者
・市
民
参
画 

日
時
：
2

月
12

日
（
月
） 

会
場
：
z

o

o

m 

 

〇
「膠
原
病
の
治
療
」医
療
講

演
会 

日
時
：
3

月
5

日
（
火
） 

会
場
：
z

o

o

m 
 
 
 
 

 
〇
難
病
患
者
さ
ん
の
就
労
両

立
支
援
と
医
療
を
考
え
る 

日
時
：
3

月
5

日
（
火
） 

会
場
：
z

o

o

m 

 

〇
も
や
も
や
病
全
国
統
一 

市
民
公
開
講
座
2024 

日
時
：
3

月
16

日
（
土
） 

会
場
：
z

o

o

m 

 

〇
職
域
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
セ

ミ
ナ
ー
2024 

日
時
：
3

月
22

日
（
金
） 

会
場
：
z

o

o

m 

 

〇
盛
岡
市
在
宅
難
病
患
者
支

援
事
業
連
絡
会
研
修
会 

災
害
時
だ
か
ら
こ
そ
発
揮
し

た
い
『地
域
ケ
ア
力
』と
は
？ 

日
時
：
3

月
27

日
（
水
） 

会
場
：
盛
岡
市
保
健
所 

 

〇
公
開
講
座
「
遺
伝
性
難
病

の
ケ
ア
」 

日
時
：
3

月
31

日
（
日
） 

会
場
：
z

o

o

m 

 

小
慢
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー 

〇
令
和
5
年
度
厚
生
労
働

科
学
研
究
費
補
助
金
（
難
治

性
疾
患
政
策
研
究
事
業
） 

「
小
児
慢
性
特
定
疾
病
児
童

等
の
自
立
支
援
に
資
す
る
研

究
」成
果
報
告
会 

日
時
：
2

月
12

日
（
月
） 

会
場
：
z

o

o

m 

 

〇
令
和
５
年
度
小
児
慢
性
特

定
疾
病
児
童
等
移
行
期
医
療 

支
援
者
養
成
研
修
会 

日
時
：
3

月
6

日
（
水
） 

会
場
：
z

o

o

m 

 

〇
岩
手
県
精
神
保
健
福
祉
士

会 令
和
5
年
度
第
2
回
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
研
修
「精
神
保
健
福

祉
法
改
正
の
趣
旨
と
実
践
の

ポ
イ
ン
ト
」 

日
時
：
2

月
17

日
（
土
） 

会
場
：
岩
手
県
立
大
学
ア
イ

ー
ナ
キ
ャ
ン
パ
ス 

 

〇
盛
岡
市
在
宅
難
病
患
者
支

援
事
業
連
絡
会
研
修
会 

災
害
時
だ
か
ら
こ
そ
発
揮
し

た
い
『地
域
ケ
ア
力
』と
は
？ 

日
時
：
3

月
27

日
（
水
） 

会
場
：
盛
岡
市
保
健
所 

 

〇
R

D

D 

J

a

p

a

n

15
周
年
イ
ベ
ン
ト 

日
時
：
2

月
29

日
（
木
） 

会
場
：
コ
ン
グ
レ
ス
ク
エ
ア

（
東
京
都
） 

テ
ー
ブ
ル
展
示
の
出
展

者
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。 

RDD in いわて 2024 

演奏会の様子 
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様
々
な
団
体
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

   

〇
難
病
連
第
1
回
理
事
会 

日
時
：
4

月
26

日
（
金
） 

会
場
：
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩

手
・
z

o

o

m 

 

〇
難
病
連
定
時
総
会
・
第
2

回
理
事
会 

日
時
：
5

月
18

日
（
土
） 

会
場
：
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩

手
・
z

o

o

m 

 

〇
県
南
交
流
会 

日
時
：
5

月
8

日
（
水
） 

6

月
12

日
（
水
） 

会
場
：
奥
州
市
水
沢
地
域 

交
流
館
ア
ス
ピ
ア 

 

〇
J

P

A
幹
事
会 

日
時
：
4

月
14

日
（
日
） 

会
場
：
z

o

o

m 

 

〇
J

P

A
総
会 

日
時
：
5

月
19

日
（
日
） 

会
場
：
東
京
都 

 

〇
国
会
請
願 

日
時
：
5

月
20

日
（
月
） 

会
場
：
国
会
議
員
会
館 

前
年
度
皆
様
に
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
『
難
病
・
長

期
慢
性
疾
病
・
小
児
慢
性
特

定
疾
病
対
策
の
総
合
的
な

推
進
を
求
め
る
請
願
書
署

名
』
を
提
出
い
た
し
ま
す
。 

    

難
病
連
定
時
総
会
・
第

2

回
理
事
会
終
了
後
に
、

碧
祥
寺
（
西
和
賀
町
）
の
住

職
太
田
宣
承
様
の
ご
講
演

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

 

時
間
・
講
演
テ
ー
マ
等
は

難
病
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

   

   

〇
全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友

の
会 

岩
手
県
支
部 

県
南
地
区
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

ス
ミ
レ
会
の
交
流
会 

日
時
：
3

月
13

日
（
水
） 

会
場
：
水
沢
南
地
区
セ
ン
タ

ー 

 

遠
野
地
区
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

交
流
会 

日
時
：
3

月
22

日
（
金
） 

会
場
：
遠
野
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
会
議
室 

 

〇
日
本
A

L

S
協
会
岩
手

県
支
部 

理
事
会 

日
時
：
2

月
18

日
（
日
） 

会
場
：
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩
手 

 

〇
岩
手
県
脊
髄
小
脳
変
性
症

友
の
会 

交
流
会 

日
時
：
3

月
30

日
（
土
） 

会
場
：
代
表
宅 

 

          

〇
岩
手
県
網
膜
色
素
変
性
症

協
会 

新
年
お
楽
し
み
交
流
会
＆
オ

ン
ラ
イ
ン
講
演
会 

日
時
：
2

月
25

日
（
日
） 

会
場
：
東
家
・
ア
イ
ー
ナ 

   

〇
日
本
A

L

S
協
会
岩
手

県
支
部 

理
事
会 

日
時
：
4

月
21

日
（
日
） 

会
場
：
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩
手 

 

総
会 

日
時
：
6

月
16

日
（
日
） 

会
場
：
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩
手 

 

〇
日
本
て
ん
か
ん
協
会
岩
手

県
支
部
（波
の
会
） 

総
会 

日
時
：
4

月
21

日
（
日
） 

会
場
：
盛
岡
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー 

 

〇
岩
手
県
網
膜
色
素
変
性
症

協
会 

定
期
総
会
・医
療
講
演
会 

日
時
：
5

月
26

日
（
日
） 

会
場
：
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩
手 

 

〇
岩
手
後
縦
靭
帯
骨
化
症

（
O

P

L

L
）の
会 

総
会 

日
時
：
4

月
25

日
（
木
） 

会
場
：
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩
手 

 

〇
全
国
脊
髄
損
傷
者
連
合
会

岩
手
県
支
部 

総
会 

日
時
：
5

月
18

日
（
土
） 

会
場
：
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩
手 

 

〇
全
国
筋
無
力
症
友
の
会
岩

手
県
支
部
（き
び
だ
ん
ご
の
会
） 

総
会 

脊髄小脳変性症友の会 

交流会 
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日
時
：
5

月
18

日
（
土
） 

会
場
：
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩
手 

   

〇
令
和
6
年
度 
み
え
に
く

い
・
み
え
な
い
人
の
た
め
の
サ

ポ
ー
ト
グ
ッ
ズ
展 

日
時
：
4

月
27

日
（
土
） 

10

時
～
15

時 

会
場
：
岩
手
県
立
盛
岡
視
覚

支
援
学
校
（
盛
岡
市
北
山
） 

主
催
：
岩
手
県
立
盛
岡
視
覚

支
援
学
校 

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る

方
の
学
習
に
役
立
つ
用
具

等
を
紹
介
す
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
入
場
無
料
・
予
約
不

要
と
な
り
ま
す
。 

 

〇
ま
ち
な
か
音
楽
マ
ル
シ
ェ

i

n
プ
ラ
ザ
お
で
っ
て 

日
時
：
5

月
26

日
（
日
） 

10

時
～
15

時 

会
場
：
プ
ラ
ザ
お
で
っ
て

（
盛
岡
市
） 

主
催
：
ま
ち
な
か
音
楽
マ
ル 

シ
ェ

i

n

プ
ラ
ザ
お
で

っ
て
実
行
委
員
会 

難
病
の
啓
蒙
活
動
お
よ 

び
難
病
連
へ
の
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
を
目
的
と
し
た
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
マ
ル
シ
ェ
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
当
日
の
募
金
は

岩
手
県
難
病
連
に
届
け
ら

れ
ま
す
。 

  

〇
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ル 

日
時
：
4

月
20

日
（
土
） 

5

月
25

日
（
土
） 

 
 
 

13

時
30

分
～ 

会
場
：
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩
手 

調
理
実
習
室 

 

〇
ほ
の
ぼ
の
コ
ー
ル 

日
時
：
4

月
22

日
（
月
） 

 
 

 

5

月
27

日
（
月
） 

 
 
 

10

時
～ 

会
場
：
ほ
の
ぼ
の
ホ
ー
ル
（
乙
部
） 

 

〇
コ
ー
ル
ひ
ま
わ
り 

日
時
：
4

月
28

日
（
日
） 

5

月
26

日
（
日
） 

 
 
 

13

時
30

分
～ 

会
場
：
花
巻
ま
な
び
学
園 

音
楽
室 

 

 

〇
生
け
花
教
室 

日
時
：
5

月
25

日
（
土
） 

13

時
30

分
～ 

会
場
：
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩
手 

 
 
 

陶
芸
室 

 

〇
S

h

o

w

a
笑
学
校 

い
わ
て
な
ん
れ
ん
分
校 

日
時
：
4

月
19

日
（
金
） 

5

月
17

日
（
金
） 

13

時
30

分
～ 

会
場
：
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩
手

調
理
実
習
室 

   

順
不
同
・
敬
称
略 

（
令
和

6

年

2

月

1

日
～
令
和

6

年
3

月
31

日
） 

〇
賛
助
会
費 

工
藤
昭
子
、
佐
々
木
喜
代
子
、

𠮷
田
秀
子
、
庄
子
ひ
ろ
み 

 

〇
正
会
員
費 

川
下
真
由
美
、
佐
藤
邦
夫
、 

島
崎
至
、
白
土
延
子 

 

〇
団
体
会
費 

H

T

L

V

-

1

型
関

連
脊
髄
症
（
H

A

M

）
患

者
会
、
一
般
社
団
法
人
日
本

A

L

S

協
会
岩
手
県
支

部
、
一
般
社
団
法
人
岩
手
県

腎
臓
病
の
会
、
一
般
社
団
法

人
全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

友
の
会
岩
手
県
支
部 

 

〇
ご
寄
付 

小

林

雄

吾

、

R

D

D 

i

n

い
わ
て
2024

参
加
者

募
金
、
高
橋
康
祐
、
髙
山
瞳
・

仁
志
、
澤
山
い
ち
子
、
中
村

れ
い
子
、
一
般
社
団
法
人
日

本
A

L

S

協
会
岩
手
県

支
部
、
丸
大
食
品
株
式
会
社
、

周
尾
昭
作
、
す
み
れ
会
（
広

範
囲
慢
性
疼
痛
等
）
有
志
、

柳
内
茜
里
、
柳
内
聖
香
、
匿

名
希
望
一
名 

 

 
〇
国
会
請
願
募
金 

23

名
と

1

団
体
よ
り
募

金
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

   

一
昨
年
度
に
山
下
達
郎

さ
ん
の
ラ
イ
ブ
に
初
め
て

参
加
し
て
と
て
も
感
動
し

た
の
で
、
昨
年
度
も
参
加
し

ま
し
た
。 

今
年
度
の
ツ
ア
ー
の
日

程
が
発
表
さ
れ
た
の
で
と

て
も
わ
く
わ
く
し
て
い
ま

す
。
競
争
率
が
高
い
の
で
当

選
す
る
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
叶
う
な
ら
是
非
今
年

度
も
参
加
し
た
い
で
す
。 

（
庄
子
） 
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